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Doroste dzieci alkoholikow, domowych
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badan wynika, zZe juz dzi§
40 proc. petnoletnich Pola-
koéw mozna zaliczy¢ do gru-
py dorostych dzieci alkoho-
likow, ale problem nabiera
charakteru ,,kuli Sniegowej”. Bedzie
ich coraz wiecej, bo zte emocje prze-
kazywane sa nastepnym pokoleniom.
DDA, czyli doroste dzieci alkoholikéw,
maja nawet lat 50 i takimi staje sie ich
potomstwo; nieufne, zaleknione, z ni-
skim poczuciem wtasnej wartosci.

Ala pisze: ,,Ciagle zytam w poczu-
ciu winy za wszystko, za wszystkich.
U nas w rodzinie chyba kazdy ma
z tym problem”. A do tego dochodzi
kilkanascie procent dorostych Pola-
kow, ktorzy wzrastali w rodzinach
Z przemoca, takze psychiczna, w ro-
dzinach rozwiedzionych emocjonal-
nie lub prawnie. Majg potem podobne
trudnosci w dorostym Zyciu, co ci zro-
dzin alkoholowych.

Jak wyrwac sie z tych zakletych
kregow ztych doswiadczen wyniesio-
nych z dziecinstwa, jak pozby¢ emo-
cji, ktore ograniczajg dzis$ nasze wias-
ne zycie?

Przygladamy sie akcji ,,Rozwingé
skrzydta”, ktorg zapoczatkowat w Ka-
towicach ks. Grzegorz Polok z Katedry
Zarzadzania Publicznego i Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Ekonomiczne-
go, autor ksigzki pod takim wtasnie ty-
tutem. Sprawdz, jak duzo masz cech
charakterystycznych dla dorostych
dzieci alkoholikow, rozwigz test
(http://www.rozwinacskrzydla.pl). ®
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» Ksiadz GrzegorzPolok, naukowiec z Uniwersytetu Ekonomicznego, zapoczatkowat akcje .Rozwina¢ skrzydta”. Jest tez autoremksigzki pod tym tytutem
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® ,,Rozwingc skrzydta” ks. Poloka dla dorostych dzieci alkoholikow, czyli 40 proc. dorostych Polakow
® Na stronie www.rozwinacskrzydla.pl sprawdz, czy nalezysz do tej grupy i pomysl o jakiejs terapii
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ie  rozmawiaja

o iloSci wypitego

alkoholu w rodzi-

nie ani o sile prze-

mocy czy kiotni.
Rozmawiajg o swoich uczu-
ciach - sile leku, gniewu, ni-
skim poczuciu wartosci, odrzu-
ceniu i samotnoSci, nieudanych
zwigzkach. I probuja odpowie-
dzie¢ na pytanie, co moze byc
zroédtem tych stanow. Alkoho-
lizm czy inne uzaleZnie-
nia w rodzinie? Przemoc fizycz-
na lub psychiczna, czy moze
rozwod rodzicow?

Szacuje sie, ze dziS 40 pro-
cent pelnoletnich Polakéw
mozna zaliczy¢ do grupy doro-
stych dzieci alkoholikow (DDA).
Czy jesteS w tym gronie? Wejdz
na strone internetowa
(www.rozwinacskrzydla.pl)
irozwiaz test. Jezeli uczciwie
przyznasz sie do swoich stanow
emocjonalnych, komputer wy-
kaze zranienia, mniejsze czy
wieksze, bagaz doSwiadczen
z dziecinstwa, ktéry nosisz
w sobie. Wtedy nie ma co uda-
wag, Ze nie ma sprawy, trzeba
cos§ zrobi¢ ze swoim zyciem.

Ania, lat 34, napisata: ,,Je-
stem DDA, ale czuje sie nadal
jak 8-letnia dziewczynka, kto-
ra ucieka przed swym zapija-
czonym ojcem wokot stotu
w kuchni zaraz po tym, jak po-
wiedziatam mu, Ze moze mnie
zabié, a ja i tak nie zrobie tego,
co mi kaze” (cytat z ksiazki
»Rozwing¢ skrzydta” ks. Grze-
gorza Poloka).

Terapia, czylipowrét
dorownowagi
Od lat w dniu adaptacyjnym na
Uniwersytecie Ekonomicznym
w Katowicach pelnomocnik
rektora ds. Akademickich War-
sztatow Pedagogicznych, ks. dr
Grzegorz Polok ma wyktad
na temat emocji i zachowan
0s0b, ktore pochodza z rodzin
z problemami alkoholowymi,
przemoca, opuszczeniem dzie-
ci. Omawiane przeszkody, kto-
re mogg studentom przeszko-
dzi¢ wnauce, ilustruje slajdami.
- Batam sie, ze na ostatnim
slajdzie tej prezentacji znajde
swoje nazwisko. Tak wszystko
domnie pasowato - powiedzia-
fa jedna ze studentek. Dostata

» KsigdzGrzegorzPolokna

alkoholikéw. Zawiera historie studentow, ktorzy przeszli terapie dla takich oséb w Katowicach

pomoc organizowang dla doro-
stych dzieci z rodzin dysfun-
kcyjnych (DDD).

Co roku, od 2001, kolejna
grupa studentow korzysta
z rocznej darmowej terapii. Jej
koszty pokrywa gmina Katowi-
ce, pomieszczenia udostepnia
Duszpasterstwo Akademickie
»Zawodzie” w Katowicach
przy parafii Opatrznosci BozZej.
Wiele oséb nawet sobie nie
uswiadamia, skad u nich ta
niezdolnos$¢ do zbudowania re-
lacji z partnerem czy partnerka,
skad ciagte leki, brak zaufania,
niskie poczucie wartosci, a tak-
Ze pracoholizm, perfekcjonizm,
najczesciej przyttaczajacy.

W terapii na ,,Zawodziu”
moze wzig¢ udziat kazdy stu-
dent studiujacy w Katowicach,
bez wzgledu na swoje przeko-
nania religijne, ale komu po-
trzebne jest takze wsparcie du-
chowe, moze liczy¢ na opieke
ksiedza Poloka.

Weronika, lat 25, napisata:
»Terapia DDA pozwolita mi od-
kry¢, ze mam prawo do wtas-
nych odczué, wiasnych potrzeb
i mam prawo do ich okazywa-
nia. Wezesniej bytam komplet-
nie zagubiona”.

Wystarczy czasem rozmo-
wa z psychologiem, a takie dy-
zury psycholog petni na Uni-
wersytecie Ekonomicznym co-
dziennie. Wystarczy¢ moze
lektura ksigzki ,,Rozwinac

skrzydta”, ktora ks. Polok napi-
sat z mys$la o dorostych dzie-
ciach alkoholikow, ich doSwiad-
czeniach.

- Pomogli mi ja napisac stu-
denci, ktérzy przeszli terapie
i bardzo chcieli zmieni¢ swoje
zycie - dodaje autor. Ksigzka
zawiera liczne wypowiedzi
DDA. Rozprowadzana jest
wsrod studentow za darmo, jej
naktad wyniést dotad 30 tys.
egzemplarzy. Jest takze do-
stepna w formie elektronicznej
(na stronie internetowej:

N

Mama,
pracoholiczka,
pograzonaalbo
w pracy,albo
wwadce

www.rozwinacskrzydla.pl/e-
book), skad co roku Sciaga jg 45
tys. potencjalnych czytelni-
kéw. To nie jest ksigzka tylko
dla studentow, ale takze dlaich
rodzicéw, bo problem jest row-
niez w nich.

- Po jej lekturze dzwoni
do nas wiele os6b, z pytaniem,
co majg robié. Uswiadomili so-
bie, Ze sg DDA, ale tez ich dzie-
cisajuz DDA. Jak majg ich chro-
ni¢, jak im pomoéc? - mowi
ksigdz Grzegorz Polok.

W rodzinie moze juz nie by¢
alkoholu, ale rodzice, ktérzy
wywodzg sie z takich Srodo-
wisk, nosza w sobie cechy do-
rostego dziecka alkoholika
i wiele z tych cech przekazuja
dalej. To przypomina juz efekt
»kuli $Sniegowej”.

Weronika, lat 25: ,,0d dzie-
cinstwa nie doswiadczytam
wtasciwie bliskosci i emocjo-
nalnego zwigzku z rodzicami.
(...) O sprawach waznych albo
sie nie dyskutowato, albo tez
wymienialo spostrzezenia
w przelocie i po$piechu”.

Do niedawna funkcjonowa-
1o przekonanie, ze rodzimy sie
jako tabula rasa, niezapisana
tablica, ktéra stopniowo sie za-
pelnia w ciggu naszego zycia
i zdobywania doswiadczen.
W przypadku probleméw alko-
holowych tak nie jest, bo juz
dziecko w tonie matki doswiad-
cza jej stanéow emocjonal-
nych. Dlatego w terapii DDA
trzeba wejsc glebiej w przesztosc
izbadad, jakie doSwiadczenia
przejeliSmy choéby po dziad-
kach.

Magda lat 27: ,,Mama,
pracoholiczka, prawie nieobec-
na, pograzona albo w pracy, al-
bowwaodce. (...) Problem alko-
holowy miat zosta¢ zamkniety
w czterech Scianach”.

Jak DDA pokonuja teraz
wstyd przed t3 przesztoScia
i decyduja sie na terapie? - To
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Ksigzka do rozdania

® Mamy dla Was 18 egzempla-
rzy ksigzkiks. Grzegorza
Poloka pt. ..Rozwingc¢
skrzydta”. Bedzie moznajg ode-
bra¢ od érody, 26.03, w Biurze
Ogtoszen . Dziennika Zachodnie-
g0" w Katowicach przy ul. Po-
cztowej 16. Wystarczy tylko po-
dac hasto ,Rozwingc skrzydta”.
Uwaga, jedna osoba moze otrzy-
mac jeden egzemplarz ksigzki.

jest troche tak, jak z chorobag, im
bardziej cos nam doskwiera,
tym szybciej decydujemy sie
po6js¢ do lekarza - wyjasnia ks.
dr Grzegorz Polok z Katedry Za-
rzadzania Publicznego i Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Katowicach.
- Nie uciekniemy przed przesz-
toscig, bo ten bagaz ztych do-
Swiadczen z nami zostanieiru-
szy nawet za ocean. Lepiej sie
ztg przesztoscig zmierzyc. Na te
terapie nigdy nie jest za p6Zzno
- dodaje.

- Albo sobie dorosty cztowiek
tousSwiadomiico$z tym ciezkim
bagazem sprobuje zrobié, albo
bedzie zyt w przekonaniu, Ze tak
musi by¢, ze te wszystkie leki,
ucieczki, brak akceptacji s nor-
ma - kontynuuje ks. Polok.

Dramat polega tez na tym,
ze dysfunkcyijni sie przyciaga-
ja. Az 60 proc. dziewczyn, kto-
re pochodza z rodzin alkoholo-
wych, wiaze sie z mezczyzna,
ktoéry ma problem z jakims uza-
leznieniem.

Julia, lat 24, napisata: ,,Bytam
bardzo dobg uczennica, stu-
dentka, udzielatam sie spotecz-
nieiby sie wydawato, ze wszyst-
kojest super. Jednak przyciagga-
fam do siebie chtopakéw z prob-
lemami, z DDA. Z wieloma by-
tam w zwiazku, bo szukatam
uczucia prawie na kazdym kro-
ku. Jak sie juz wydawato, ze zna-
laztam, zrywatam”.

- Pytalem studentke
przed terapig, ile wjej zyciu jest
leku. Odpowiedziata, ze 365
dni w roku. Po terapii mowita
pewnie, Ze s3 tylko dni, kiedy
czuje ten lek - przypomina ks.
Polok.

7 milionéw singli

W Polsce na 100 zawieranych
malzenstw rozwodzi sie 33, ale
ibez decyzji sadu czesto taki
zwigzek jest tylko formalnos-
cia. 80 proc. najdramatyczniej-
szych doSwiadczen studentow
to jest wlasnie rozwod rodzi-
cow. Druga, statystycznie,
przyczyna rozpadu matzen-
stwa jest alkohol, pierwszg -
zdrada.

Potowa DDA nie zatozy ro-
dziny. W Polsce Zyje 7 mln sin-
gli, cotez ksigdz Polokiaczy ze
ztymi wspomnieniami z dzie-
cifistwa DDA. Cze$¢ z nich prze-
zyta tak trudna sytuacje rodzin-
na, ze mowi: nie chce tych sa-
mych doSwiadczen. Albo
po pierwszym, drugim nieuda-
nym zwiazku decyduja sie
nazycie w pojedynke, cho¢ nie
jest to dla nich petia szczeScia.

- Jedna czwarta dorostych
Polakéw ma problemy ze zdro-
wiem psychicznym, a to zna-
czy, ze co$ sie z nami dzieje nie-
dobrego - dodaje ks. Polok. -
Warto podjac wysitek spojrze-
nia w przeszto$é, by z czasem
rozwinac skrzydta.

Pijeryzykownie?

Na pierwszym roku studiow
dziennych i zaocznych studen-
ci przechodzg anonimowy test
uzaleznien od alkoholu, w ra-
mach programu profilaktyczne-
g0 ,,Korekta”. Wyniki na wszyst-
kich uczelniach wyzszych sa
zblizone - 5 proc. abstynentéw
i5 proc. uzaleznionych. Az 30
proc. tych mtodych ludzi zali-
czyc¢trzeba do grupy wysokiego
ryzyka. Jesli wciggnie ich na stu-
diach zycie imprezowe, mocno
zakrapiane, to na koniec eduka-
cji mogg pi¢ przymusowo.

- Wyniki tego testu daja
okazje dorefleksji na temat te-
g0, kim jestem, dlaczego pije,
jaki wplyw na to moje picie ma
sytuacja rodzinna, w ktorej,
na przyktad, naduzywano al-
koholu - dodaje ksiadz Polok.

Przed laty podobne badania
przeprowadzano pod katem
uzaleznien od narkotykow. Ale
dzi§ wiekszy problem jest jed-
nak z nadmiarem alkoholu
w kazdym Srodowisku. @



