Z ZYCIA WZIETE

ODZIEDZICZONE NIESZCZESCIE

— Pierwsze doswiadczenie patologii w rodzinie miato miejsce, gdy ojciec ukrywat przed nami
prawde — mowi Monika. — Oktamywat nas, ze mama Zle sie czuje
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sychologowie sg zgodni. Kazdy czlowiek
P musi za sobg nies¢ brzemie dziecinstwa.

Na terazniejszo$¢ majg wplyw doswiad-
czenia przesztosci, zaréwno te u§wiadomio-
ne, jak i wyparte do podswiadomosci czy tez
zwyczajnie zapomniane. Czasami trzeba si¢
skonfrontowac z przesztoscia, uswiadomic
sobie peta, ktére nie pozwalajg iS¢ naprzdd,
a czasami trzeba po prostu przebaczyc.

Gdy pisarzem jest zycie

Silny Iek oraz niskie poczucie wlasnej wartos-
ci to cechy, ktére znamionujg niematg liczbe
wspdiczesnych ludzi. Poczucie odrzucenia,
poszukiwanie akceptacji, ucieczka w pracoho-
lizm. Dla tak wielu wystarczy chocby niewielkie
niepowodzenie, by pomysle¢, ze zawalil im si¢
caly $wiat. Cierpig na tym relacje — zaréwno
te matzeniskie, rodzinne, jak i przyjacielskie.

Bywa ze zrédet takiej sytuacji trzeba szu-
ka¢ w przesztosci, a zwtaszcza w tym, co
dzialo si¢ w rodzinie. Problemem jest, gdy
kto$ nie doswiadczyt w swoim dziecifistwie
i okresie dorastania bezwarunkowej mitosci
od rodzicéw, nie czul ich ciepta i wsparcia.
Moze przyczyna tego byto naduzywanie lub
uzaleznienie od alkoholu jednego lub obojga
rodzicéw? Moze mama i tata byli w rozwodzie
emocjonalnym lub prawnym? MozZe pojawila
si¢ zdrada matzeniska czy trwata nieobecnos¢
jednego z rodzicéw?

Préba uporania si¢ z tg sytuacja jest ksigz-
ka, a wlasciwie nawet inicjatywa pt. ,Rozwin
skrzydta”. — Ta ksigzka rodzita si¢ dtugo, mozna
powiedzie¢, Ze w bélu —moéwi ks. Grzegorz Polok,
duszpasterz akademicki, pracownik Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Katowicach. — Powsta-
wata we wspdtpracy ze studentami z duszpas-
terstwa. Jest opisem mojego do$wiadczenia
oraz doswiadczenia tych, ktérzy przeszli rézne
drogi zycia.

Prawie potowa z nas

Niektérzy ze studentéw odwazyli sie przeta-
mywac swoj strach, pokona¢ wstyd, przerwaé
nieraz wieloletnie milczenie i czasem pierwszy
raz w zyciu ,obcemu” opowiedzie¢ o swojej
trudnej sytuacji rodzinnej. — W dramatycznych
wypowiedziach mtodziezy akademickiej — opo-
wiada ks. Polok — czesto okupionych bélem
i tzami, odkrywatem, Ze ich trudnosci majg
Zrédto w postawie ich rodzicéw wobec nich.

- Bagaz doswiadczen z dziecinstwa dzwigamy
w dorostym zyciu - méwi ks. Grzegorz Polok

Rodzi si¢ pytanie dlaczego tak si¢ dzie-
je? Dlaczego tak trudno jest znalez¢ Zrédia
szczedcia i korzystac z nich rado$nie kazdego
dnia? Na tak postawione pytania na pewno
nie ma jednoznacznej odpowiedzi, ale z catg
pewnoscig mozna jej szuka¢ na tamach ksigz-
ki. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze w czasie
od urodzenia do trzeciego roku zycia kazde-
mu cztowiekowi potrzeba najwiecej mitosci.
Jesli w tym czasie zawiedzie najblizsza rodzi-
na, bardzo trudno bedzie nadrobi¢ stracony
czas.

— Pierwsza wersja naszej publikacji powsta-
fa w 2009 r. — opowiada ks. Polok. — Dzisiaj
mozemy sie pochwali¢ ponad 20 tys. czytel-
nikéw. W naszych rozwazaniach nie chodzi
tylko o alkoholizm, ale teZ o rozwody i inne
dysfunkgcje. Jednak alkoholizm jest tematem
najwazniejszym. Tym bardziej Ze coraz czesciej
dzi§ w Polsce méwimy o dorostych dzieciach
alkoholikéw. To juz prawdziwe pokolenie.
Zatrwazajace sg pod tym wzgledem statystyki.
Jak bowiem méwig badania, DDA (doroste dzie-
ci alkoholikéw) to dzisiaj az 40 proc. dorostej
populacji Polakéw.
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K0 0 dorosiich dzieciach alkoholikow

Ulzy¢ w dzwiganiu bagazu

Ks. Grzegorz Polok prowadzi zakrojong na
szerokg skale kampanie promujaca ksigzke
oraz inicjatywe ,Rozwin skrzydta”. Niedawno
pojawit si¢ w srodowisku gliwickich studentéw.
— Bagaz do$wiadczen z dziecifistwa dZwiga-
my w dorostym zyciu. Czasami cigzy to jak
worek z kamieniami — méwit. Spotkanie byto
poswigcone problemom oséb, ktére wychowaty
sie w rodzinach dysfunkcyjnych. Zainicjowali
je studenci Duszpasterstwa Akademickiego
Diecezji Gliwickiej. — Najtrudniej jest zaczac
moéwic¢ na ten temat, bo nauczono nas, zeby
o problemach w domu nie rozmawiac i wydaje
nam sie¢, ze taki problem mamy tylko my —
mowit ks. Polok. — W dorostym Zyciu trzeba
rozwing¢ skrzydfa — dodat.

Elektroniczng wersje ksigzki kazdy czytelnik
moze Sciggnac ze strony internetowej. Wpisujac
w komputerze adres: www.rozwinskrzydla.pl —
kazdy moze znaleZ¢ nie tylko tekst publikacii,
ale tez wiele materiatéw dodatkowych, takze
interesujacych $wiadectw. Warto skorzystac
osobiscie i poleci€ te strong bliskim i znajomym.
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