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towo ,rodzina” kojarzy-

my zwykle z cieptem, bez-

pieczenstwem, mitoscia.

Alebywa tak, ze wywotuje
ono skojarzenia wrecz odwrotne.
Wszystko zalezy od wspomnien,
jakie wyniesli$my z rodzinnego
domu. Jesli wzrastaliSmy w rodzi-
nie dysfunkcyjnej, bedziemy mieli
zaburzony obraz tego, jak ten dom
powinien wygladac.

PUSTKA W SRODKU

Rodzina dysfunkcyjna to taka,
ktéra nie spelnia wobec dzieci
swoich podstawowych funkcji
i zadan. Nie daje wystarczajaco
duzo mito$ci, oparcia, poczucia
stabilnosci. Dzieje sie tak z réz-
nych powodow. Najczesciej przy-
czyna jest alkohol. Statystyki
w tym wzgledzie sa przeraza-
jace. Szacuje sie, ze ok. 40 proc.
dorostej populacji Polakéw to do-
roste dzieci alkoholikdw (DDA).
Ale powodéw dysfunkeji jest wie-
cej: rozwody, choroba psychicz-
na cztonka rodziny, jego $mier¢,
przemoc fizyczna lub psychiczna,
ciagla nieobecno$¢ rodzicow albo
- przeciwnie - ich nadopiekun-
czo$¢. Wszystko to zostawia $lad
w psychice dorastajacego dziecka,
ktére ma potem problemy z funk-
cjonowaniem jako dorosty.

Dzieci w rodzinach dysfunk-
cyjnych ucza sie postawy nieufno-
$ci wobec $wiata. Zasada: nie ufac,
nie méwic, nie odczuwacé - sta-
je sie ich dewiza zyciowa. Skoro
nie moga liczy¢ na rodzicow, przej-
muja na siebie ciezary dorostych.
Niejednokrotnie to wtasnie one
musza dbaé o dom, wiele ich dzia-
tan skupia sie tez na ukryciu wsty-
dliwego rodzinnego problemu. -
Wypracowalam caly system za-
chowan na wypadek, gdyby kto$§
przyszedt w czasie, gdy tata byt
pijany - opowiada Edyta, doroste
dziecko alkoholika. - Zanim gos¢
wszedt z dotu na nasze pietro, mu-
siatam np. poradzi¢ sobie z ojcem
$pigcym pod drzwiami.

W efekcie takie dziecinstwo
jest wybrakowane, pozbawione
radosci i beztroski przynaleznej
wiekowi, a dojrzatosc¢ osiggnie-
ta przedwczesnie tez okazuje sie
niepelna. W srodku pozostaje bo-
wiem emocjonalna pustka, trudna
do zasypania.

CIAGLE W ROLI

W rodzinach, z ktérych pocho-
dza, DDD zwykle odgrywali role,

ktora pomagata im przetrwac.
Psychologowie wyrdzniaja cztery
typy takich rol: bohater rodziny,
koziot ofiarny, maskotka i niewi-
dzialne dziecko. Ten podziat do-
tyczy przede wszystkim dorostych
dzieci alkoholikéw, ale powiela sie
takze przy innych dysfunkcjach.
~Bohater rodziny” bierze
na siebie rézne obowiazki, ta-
kie jak np. sprzatanie, gotowanie
czy wychowywanie mtodszego ro-
dzenhstwa. Na zewnatrz postrzega-
ny jest jako niezwykle zaradny,

jednak w $rodku pozostaje ciagle
niezadowolony z siebie. Z kolei
~koziot ofiarny” odwraca uwa-
ge od rzeczywistych probleméw
rodziny wlasnym negatywnym
zachowaniem. Bywa bezczelny
iarogancki, zwykle tez ma ktopo-
ty wnauce. A przy tym wszystkim
czuje sie ciagle niedoceniony.
Inaczej zachowuije sie ,dziecko-
-maskotka” - z reguty najmlodsze
zrodzenstwa. Dobrze sie uczy, wy-
daje sie petne humoru. Staje po-
miedzy rodzicami, roztadowujac

napiecia, samo jednak jest ciagle
przestraszone i dtugo pozostaje
niedojrzale emocjonalnie. Wresz-
cie ,niewidzialne dziecko” - wyco-
fane, Zyjace w Swiecie swojej wy-
obrazni - stara sie nie zwracaé
na siebie uwagi dorostych. Skut-
kuje to jednak poczuciem glebo-
kiego osamotnienia.

Wszystkie te role staja sie
w koricu cze$cia osobowosci do-
rastajacego czlowieka i rzutu-
ja na jego doroste zycie. Dlate-
go tak trudno osobom z DDD

WYJSCIE Z CIENIA

O TYM, JAK DOROStE DZIECI Z RODZIN DYSFUNKCYINYCH
UCZA SIE ROZWIJAC SKRZYDtA, Z KS. GRZEGORZEM POLOKIEM
ROZMAWIA SZYMON BABUCHOWSKI

SZYMON BABUCHOWSKI: W ksigice
»Rozwingc skrzydta” przytacza Ksigdz
zaskakujace statystyki dotyczace doro-
stych dzieci alkoholikow (DDA). Stano-
wig oni az 40 proc. dorostych Polakow.
Chyba dobrze si¢ maskuja?

KS. GRZEGORZ POLOK: W kazdej ro-
dzinie dysfunkcyjnej, nie tylko
tej z problemem alkoholowym,
otrzymuje sie komunikat: nie mo-
wi¢ o problemie. I z tym komuni-
katem wchodzi sie potem w do-
roste zycie. Nie méwi sie o tym
w domu, nie mozna tez méwié
na zewnatrz. Ale mysle, ze gdy-
by kazdy z nas szczerze zanali-
zowat swoje $rodowisko i dalszg
czy blizsza rodzine, to dostrzegl-
by, ze przypadki naduzywa-
nia alkoholu badZ uzaleznienia
od niego nie sg wcale jednostko-
we. Podobnie jest z innymi dys-
funkcjami. Wielkim problemem
sg dzi§ rozwody. Rozchodzi sie
juz co trzecie matzenstwo. W sen-
sie prawnym, bo sg jeszcze rozwo-
dy emocjonalne...

Co to takiego?

To taka sytuacja, gdy dwo-
je ludzi pod wzgledem praw-
nym jest jeszcze matzenstwem,
ale emocjonalnie sa dla siebie
obcymi ludZmi. Czesto zasklepi-
li sie w jakim$ totalnym gniewie,
nienawisci i graja dzie¢mi, wyko-
rzystujac je przeciwko drugiemu
rodzicowi.

Jak to sie stato, ze zajat sig Ksiadz pro-
blemem dorostych dzieci z rodzin dys-
funkcyjnych (DDD)?

Jestem duszpasterzem akade-
mickimi studenci, ktérzy obdarzy-
li mnie zaufaniem, przychodzili
czasem, by porozmawiaé o Swo-
ich problemach. Zauwazytem,
Ze mniej wiecej jedna trzecia z nich
pochodzi z doméw dysfunkcyj-
nych. Opowiadali mi o rozwodach,
czy to emocjonalnych, czy praw-
nych, o chorobie psychicznej
jednego z rodzicéw, naduzywa-
niu alkoholu, czasem o nadopie-
kunczoéci albo nieadekwatnych
wymaganiach.

Nie przyttoczyly Ksiedza te wszystkie
problemy?

Raczej zaczatem sie zastana-
wiaé, jak poméc. Najpierw wzia-
tem do reki ksiazki i zaczatem
sam sie edukowa¢. Dowiedziatem
sie, co znacza skréty DDA, DDD
ina czym polega terapia. W paz-
dzierniku 2001 r. zawiazala sie
pierwsza grupa terapeutyczna
w duszpasterstwie akademickim
w Katowicach-Zawodziu. Od tam-
tej pory co roku do 15 0sdb prze-
chodzi roczna terapie. Niektorzy
jej uczestnicy dotaczyli do mojej
ksigzki swoje Swiadectwa, czesto
bardzo wstrzasajace. Od 2009 r.
ukazalo sie juz osiem wydan tej
ksiazki. To potwierdza, jak wazny
jest to temat.

Trudnym doswiadczeniom
z dziecifistwa czesto to-
warzyszy uczucie wsty-
du. Jak tym miodym
ludziom udato sie
go przetamac i otwo-
1zy¢ sie na terapie?
Motywy sa bar-
dzo rézne. Czasami
czlowiek nie wytrzy-
muje juz zsamym sobg
iz tym bélem, ktéry
towarzyszy zranieniu.
Czasem zauwazy, ze kto$
inny zyje inaczej. Zdarzato
sie, ze kogo$ bardzo zacheca-
tem do terapii, a on twierdzit,
7e jej nie potrzebuje. A potem na-
gle dzwonil w nocy, ze juz sam
nie moze sobie poradzi¢. Motywem
bywa tez silne do§wiadczenie mito-
Sci Pana Boga, ktéry wzywa, zeby
oS ze sobg zrobic.

Czy historie tych ludzi sa jako$ do sie-
bie podobne?

Cechy wspdélne na pewno
sa. To jest bol, cierpienie, niskie
poczucie wartodci, odrzucenie,
brak samoakceptacji, wielki gtéd
mitosci, ktérej nie byto w domu.
Ale z drugiej strony kazdy
jest niepowtarzalny, indywidu-
alny, po swojemu przezywajacy,
w swoim Srodowisku, ze swoim
bogactwem, z ktérym przychodzi
iprébuje sie dzielic.

Czego dzieciom z rodzin dysfunkcyj-
nych brakuje najbardziej?

Rodziny, w ktérej rodzice sie
kochaja. Nie chodzi tu o dosko-
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nawigzywaé potem normalne
relacje. Nie jest to jednak sytu-
acja bez wyjscia. Dobra terapia
pozwala dotrzeé¢ do nie zawsze
u$wiadamianych Zrédet pro-
blemu i stopniowo leczy¢ rany,
a potem - rozwina¢ skrzydta.
Dotaczony dzi$ do ,,Goscia Nie-
dzielnego” audiobook z ksiazka
ks. Grzegorza Poloka ,Rozwingé
skrzydta” moze by¢ w tym po-
mocny. Wiele cennych pomocy
znajda tez Czytelnicy na stronie
www.rozwinacskrzydlapl. =
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N Berplatny dodatek
do

DI WEM Godd Niedzielmy™
Egzemplare presznacromy

da szpowszechmiania wlgcmie
1 tygodnikem ok Nedziclny™

Zycze wszystkim — szczegdlnie
dorostym dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych i dorostym
dzieciom alkoholikéw — aby
mogli gteboko doswiadczy¢
takiej wiasnie mitosci, mitosci
Bozej, ktora leczy, umacnia

i uswieca ludzkie serca. Autorowi
audiobooka: ,Rozwing¢ skrzydta”,
ktéry moze stac sie wydatna
pomoca na tej drodze - oraz
,Gosciowi Niedzielnemu”,
udostepniajgcemu go dzis

swym Czytelnikom - pragne
podziekowac za podjecie tej
cennej inicjatywy.

Wszystkim z serca udzielam
pasterskiego btogostawieristwa:
w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego.

t Wiktor Skworc
ARCYBISKUP
METROPOLITA KATOWICKI
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STRACH, WSTYD,
SMUTEK

Nieméwienie o problemie, jaki
jest w rodzinie, jest wedtug
mnie jednym z najwiekszych
btedéw, bo to utrwala przeko-
nanie, ze nic sie nie stato, prze-
ciez ,wszyscy” pija. Takie poste-
powanie zamyka catg rodzine
z problemem w $rodku i znacz-
nie utrudnia jego rozwigzanie.
W mojej rodzinie nie méwito sie
o problemie. (...) Dopiero na tera-
pii dowiedziatem sie, ze cztowiek
moze dowiadczy¢ a7 tylu uczuc.
Wczeéniej nie wiedziatem, jak
je nazywac ani jak sobie z nimi
radzi¢, poniewaz nikt mnie tego
nie nauczyt. Do tej pory dominu-
jaca emocja byt strach.  Piotr
|

Pierwsze famanie ,,praw, norm”
zauwazytam u mojego taty, gdy
ktamat przed rodzing, ze mama
ile sie czuje, czy ze jest chora.
Miato to nas uchronic przed wy-
daniem sie prawdy. Mama tez ta-
mata obietnice. Pamietam do tej
pory, jak miatam do szkoty z nig
upiec ciastka. Obiecala, ze przyj-
dzie wczesniej z pracy, a wrécita
do domu po péinocy w stanie
nietrzezwym. Piektam zatem
z tatg ciastka i byty one wstretne.
Przed Klasg tak sie wstydzitam,
ze cho¢ mineto od tego momen-
tu ponad 10 lat, poczucie wstydu
zwigzane z t3 sytuacja, gdy sobie
ja przypomne, dalej niejako od-
czuwam. Ala
|
To, Ze zapijaczony ojciec wie-
le razy udawat w upojeniu al-
koholowym, ze umiera, a moje
dzieciece serce pekato ze stra-
chu na widok jego cierpienia
i cieknacej po jego twarzy krwi,
bo akurat przewrdcit sie na dro-
dze i poorat twarz, nie byto tak
bolesne jak liczne ktamstwa
matki, ktéra pod pozorem tro-
ski i zainteresowania obiecywata
mi spacer czy wspélng zabawe.
Wtedy bytam nieswiadoma tego,
co sie dzieje, myslatam, ze tak
musi byc. Nie czutam zaly, cza-
sem tylko ztos¢. i ta czasem
do mnie wraca, kiedy moje dzieci
robig co$, co wymyka sie mojej
potrzebie poczucia kontroli nad
zyciem. Ania

Cytaty pochodza z ksigzki
»Rozwing¢ skrzydta”.
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nala mitos¢, ale o pelna, na ile
to jest mozliwe, akceptacje. W tej
akceptacji przychodza na swiat
dzieci, ktdre sg akceptowane, ta-
kie, jakie s3. Maja jasno okreslone
granice, jasne komunikaty, prawo
do btedu. I od takiej symbiotycz-
nej, czyli pelnej zaleznosci, relacji
przechodza do coraz wiekszej swo-
body i wolnosci. Jesli dostajg po-
zytywny obraz Pana Boga, relacji
miedzy mezczyzna i kobietg, moga
wyj$é zdomu irozwijaé skrzydta.
Ajesli ciagle sa Swiadkami ktétni
albo stysza, ze sa do niczego - za-
mykaja sie w swoim bélu.

I jak sobie z nim radza?

Jednym z takich sposobéw
jest zaprzeczanie: Ze to nie byto
takie silne, Ze mnie nie dotyczy,
nie boli. Czesto cztowiek ucieka
w jaka$ nadaktywnos¢ albo per-
fekcjonizm w dziataniu. Moze tez
budowac poczucie wartoSci przez
uciekanie w relacje, ktdre czesto
sa nietrwale.

Czy ktos, kto pochodzi z rodziny dys-
funkcyjnej, jest tym naznaczony
do konica zycia?

Niewatpliwie nie jest to obo-
jetne. Oczywiscie skala zjawiska,
sita ,pieczeci” czy zranien, ktore
z tego wynikaja, jest uwarunko-
wana wieloma czynnikami: ktére
to dziecko w rodzinie, w ktérym
momencie pojawita sie dysfunkcja,
jak zachowywat sie drugi rodzic.
Wiele zalezy tez od typu tempe-
ramentu, poziomu wrazliwosci,
wsparcia dalszej rodziny, sasia-
dow, czasami kolegdw z podwor-
ka, szkoty, ktéra pomogla - wiec
nie majednakowej miary. Ale my-
Sle, ze kazdy, kto mocniej doswiad-
czyl swojej dysfunkcji, obojet-
nie, jaka by ona byta - powinien
7 tg przesztodcig zrobic porzadek.
Bo, niestety, w kolejnym pokoleniu
jeszcze silniej te dysfunkcje wyjda.

W jaki sposob takie doswiadczenie
moze wptywa¢ na budowanie relacji
w dorostym zyciu?

50 proc. dzisiejszych alkoholi-
kow to sg doroste dzieci z rodzin
alkoholowych. Co to oznacza? Czte-
ry razy wieksza mozliwo$¢ bycia
alkoholikiem, kiedy rodzice nad-
uzywali alkoholu badz byli uzalez-
nieni od niego. Trzy razy wieksza,
jezeli problem dotyczyt dziadkéw.
Duzym problemem jest tez niesta-

bilnos¢ zwiazkdow, czestsze rozwo-
dy osdb, ktére z rodzin dysfunk-
cyjnych sie wywodza. W dodatku
osoby dysfunkcyjne przyciagaja
sie. Ta relacja jest trudna, a jezeli
tam pojawiajq sie dzieci, to nie maja
wlasciwego srodowiska wzrostu.

Rozwody tei chyba zostawiaja trwaty
slad w psychice.

Doroste dziecko z rodziny roz-
wiedzionej, zeby wyjs¢ ze swoje-
go trudnego domu, zdecydowa-
nie szybciej wchodzi w zwigzek.
Niestety, ten jego nowy zwiazek
najczesciej znowu jest nietrwaty,
bo ten cztowiek nie dostat w domu
odpowiednich narzedzi. Jeszcze
trudniej jest, gdy mamy do czynie-
nia z DDX, tzn. dziecko ma dom,
w ktérym pojawiaja sie rézne
dysfunkcje. Jest alkohol, rozwdd,
$mier¢ kogos bliskiego albo jeszcze
choroba psychiczna. Wtedy, zeby
pomdc, nie wystarczy zdiagnozo-
wanie problemu alkoholowego.
Nie da sie tych wszystkich rzeczy
skalpelem rozdzielic.

Czy jest jakies wyjscie z tego btedne-
go kota: lekéw, powtarzania btedow
rodzicow?

Jest! Jezeli ktoS uswiadomi so-
bie przyczyny lekéw, niepokojow,
niskiego poczucia akceptacjii zoba-
czy, ze to chodzi o przesztosé, tojego
zycie moze staé sie inne. Tylko musi
otworzy¢ sie na te przesztosé, wy-
doby¢ z siebie negatywne emocje,
przepracowac je z przyjacielem,
psychologiem, w grupie czy na te-
rapii indywidualnej. I nakolanach
przemodli¢ to z Panem Jezusem.
Bo pohodzenie z rodziny dysfunk-
cyjnej nie jest zadna stygmatyza-
cja, przeklenstwem. Jest raczej
wezwaniem - trudnym darem,
ktéry pozwala potem zrozumieé
innych. Wezwaniem do tego, zeby
pouktadaé swoje zycie inaczej; by
moja rodzina, ja sam, moje dzieci
miatyjuzinna przestrzen mitosci.
Jest absolutnie mozliwe, Zeby roz-
winety skrzydta.

Na czym polega terapia 0s6b z rodzin
dysfunkeyjnych?

Narozmowach z terapeut albo,
jak wnaszym przypadku, na wspol-
nej, grupowej pracy. Przez caty rok
raz w tygodniu studenci maja spo-
tkania. Najpierw ucza sie podstaw
komunikacji, dopiero potem mie-
rz3 sie ze swojg przesztoscig. Cho-
dzi tu o opisanie historii swojego
zycia, wydobycie rzeczy najtrud-

Ks. Grzegorz Polok,

kierownik Akademickich
Warsztatow Pedagogicznych
oraz adiunkt w Katedrze
Zarzqdzania Publicznego i Nauk
Spotecznych na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach.
Duszpasterz akademicki osrodka
DA ,,Zawodzie”

niejszych, przeptakanie ich. Jezeli
kto$ zechce, ma szanse na poukta-
danie tych spraw z Panem Bogiem.
Wielu uczestnikéw terapii z rado-
Scig stwierdza potem: wreszcie
moge czué swoje emocje, umiem sie
komunikowac i jest mi coraz lepiej
z samym sobg. Oczywiscie tera-
pia jest tylko poczatkiem drogi,
a nie rozwigzaniem magicznym,
ktore rozwiazuje wszystko.

Czyli da sie wyjs¢ z cienia dysfunkcyj-
nego rodzica?

Da sie. Oczywiscie nie jest to
efektywno$¢ proszku do prania,
ktéry wypierze w 100 procentach.
Duzo zalezy od tego, kto przycho-
dzi na te terapie: jaka ma motywa-
cje, jak silnie chce dotkna¢ gtebi
swojej przeszlosci, jak gleboko byt
zraniony. Ale widze osoby, kiedy$
przygarbione i patrzace w ziemie,
ktore dzi$ staja prosto i patrza
W niebo. Zaczynaja tworzy¢ dobra
relacje, rozwijaja sie na studiach,
wyjezdzaja na studia zagraniczne.
Widac owoce, ale - powtarzam —
efektywnosé jest roztozona w cza-
sie. Bo jesli kto§ dwadzieScia kilka
lat zyt w trudnej przestrzeni, po-
trzebuje wiecej czasu, zeby to po-
uktadac. [ |

=
L
)
=
=]
=~
2
=
S
IS
=
&
~
=
z
=
ES



