Kampania spoleczna ,,Rozwina¢ skrzydia”

Agnieszka Put UE Katowice

W odpowiedzi na problem spoteczny zwigzany z wkraczaniem w doroste zycie dzieci
alkoholikéw osrodek Duszpasterstwa Akademickiego w Katowicach ,,Zawodziu” dzialajacy
przy parafii Opatrznos$ci Bozej od 2001 roku organizuje terapi¢ dla DDA dla studentow
studiujacych w Katowicach wspotfinansowang przez Urzad Miasta w Katowicach. Bezptatne
spotkania przeznaczone sg przede wszystkim dla osob potrzebujacych pomocy, ktére maja
trudno$ci w budowaniu bliskich relacji z partnerami, niskie poczucie wartosci czy popadaja w
przytlaczajacy pracoholizm. Oferowany program daje zarowno wsparcie, jak i mozliwos¢
uporzadkowania wewngtrznych konfliktow, poznania siebie oraz swoich mozliwosci, co w
konsekwencji pozwala na rozwdj osobisty oraz zmiang¢ siebie i swojego zycia. Ponadto od
kilku lat w czasie dni adaptacyjnych dla kandydatow na studia na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach prowadzony jest wyklad na temat , Efektywne studiowanie a
pochodzenie z rodziny dysfunkcyjnej”. Omawiane s3 wowczas przeszkody, ktore moga
przysztym studentom utrudni¢ nauke oraz nawigzywanie relacji z innymi ludZmi, a takze
przedstawiane sg mozliwos$ci uzyskania wsparcia i skorzystania

z pomocy. W przeciggu 14 lat terapi¢ ukonczylo blisko 180

studentow wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem rodzin z  problemem
alkoholowym. Warto doda¢, ze juz od 2002 roku studenci
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach moga liczy¢
réwniez na pomoc psychologa. Z mysla o zakach w 2006 roku
powstata tez strona internetowa www.RozwinacSkrzydla.pl, na
ktoérej udostgpniono materiaty na temat rodzin dysfunkcyjnych,
a takze testy psychologiczne.

Owocem licznych spotkan i1 pracy z mlodziezg
pochodzaca z rodzin dysfunkcyjnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu alkoholowego jest publikacja o
tytule tozsamym z adresem powstatej strony — ,,Rozwinaé
skrzydta” (Katowice, 2009). Autorem publikacji, a zarazem
inicjatorem prowadzonej terapii i akcji szukania rozwigzan
probleméw DDA ws$réd miodziezy, a przede wszystkim katowickich studentow jest
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Publicznego 1 Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach,
Duszpasterz Akademicki ks. dr hab. Grzegorz Polok, ktory od kilkunastu lat zajmuje si¢
problemami uzaleznien. Publikacja ,,Rozwing¢ skrzydta” opisuje problemy, z jakimi zmagaja
si¢ doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz ukazuje mozliwosci uzyskania pomocy.

Wydanie ksigzki stanowitlo preludium do prowadzenia

dalszych dzialan majacych na celu przeciwdziatanic TR e
wykluczeniu spotecznemu dorostych dzieci alkoholikow. Ro
pdzniej powstata kolejna publikacja pt. ,,W drodze do siebie”,
ktéra stanowi kontynuacje pierwszej ksiazki. Sklada si¢ ona z
dwoch czgsci: ,,Z plecakiem rodzinnych do§wiadczen”, ktorej
celem jest wyjasnienie zagadnienia dorostych dzieci
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych (w tym z probleme
alkoholowym) oraz ,Historie wyciagnigte z plecaka”
przedstawiajacej wspomnienia oséb wychowujacych si¢ w
rodzinie dysfunkcyjnej; dzigki tym opisom mozliwe jest}|
ukazanie szansy na zmian¢ w zyciu osob zmagajacych si¢ z
bolesng przesztoscig.

Od momentu wydania publikacji ,,Rozwingé skrzydta”
prowadzono jej dystrybucje oraz informowano studentow o
mozliwo$ci bezplatnego zapoznania si¢ z nig mi¢dzy innymi
podczas zaje¢ prowadzonych na terenie Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach oraz za
posrednictwem dostepnych mediow wlasnych Uczelni (strona internetowa, newsletter,
Facebook). Publikacje w formie e-bookéw dostgpne s3 na stronie internetowej
www.RozwinacSkrzydla.pl, ktéra od 2013 roku odwiedzilo juz 59085 uzytkownikow.
Witryna adresowana jest do oséb, ktérym towarzyszy w zyciu lgk, niepokodj, maja niskie
poczucie wlasnej wartosci lub tez wpadaja w uzaleznienie na skutek nierozwigzanych
probleméw z przesziosci i trudnych do$wiadczen z dziecinstwa. W witrynie mozna znalez¢
dodatkowo audycje radiowe na temat problemow dotykajacych rodziny dysfunkcyjne oraz
doroste dzieci alkoholikéw, wskazowki, w jaki sposob uzyska¢ pomoc w trudnej sytuacji
zyciowej, a takze wywiady, Swiadectwa osob, ktore przeszty terapi¢ oraz interesujace audycje
radiowe (udostepnione rowniez w serwisie YouTube):

a) ,,O abstynencji i tygodniu trzezwosci stow kilka”, Radio eM, 16.02.2015 r.,
b) ,,Jak przeszio$¢ wptywa na nas teraz?”, Radio Katowice, 17.11.2014 r.,
c) ,,Zaufa¢ Bogu na drodze rozwijania skrzydet”, Radio Katowice, 26.05.2014 r.,



d) ,,Jak rozwija¢ skrzydta?”, Radio Katowice, 21.05.2014 r.,

e) ,,Rozwing¢ skrzydta”, Radio Katowice, 04.05.2014 r.,

f) ,,Rozwing¢ skrzydta” — reportaz, Radio Katowice, 06.04.2014 r.,

g) ,,O kampanii rozwina¢ skrzydla, czyli jak radzi¢ sobie ze swoja przesztoscia?”, Radio eM,
11.03.2014 r.

h) ,.Doroste dzieci prawnie lub emocjonalnie rozwiedzionych rodzicow”, Radio eM,
29.11.2011 r.

1) ,,Doroste dzieci alkoholikow”, Radio eM, 29.09.2009 r.

Na stronie mozna znalez¢ rdéwniez prezentacje
multimedialng na temat dorostych dzieci
alkoholikoéw, a takze testy pomocnicze okreslajace
»czy jestem Dorostym Dzieckiem Alkoholika?”

oraz ,czy jestem uzalezniony od alkoholu?”. W :";:I;I'_ﬁ:""""-':"”'*'
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witrynie znajdujg si¢ tez kontakty do jednostek
udzielajacych pomocy. W 2013 roku udostepniono
dla studentéw ksigzke ,,Rozwinaé skrzydta” w

formie Audiobooka, ktéry mozna zamowi¢ tez na

stronie Wydawnictwa Uniwersytetu
Ekonomicznego w  Katowicach. Audiobook
dostepny jest roéwniez w serwisie uczelni:
www.ue.katowice.pl.

W 2014 roku z inicjatywy autora
publikacji, przy wsparciu pracownikow i studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego w
Katowicach oraz duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”, Radia Katowice, Radia eM,
Telewizji TVP3, ,,Dziennika Zachodniego”, a takze ,,Go$cia Niedzielnego™ 1 innych mediow,
rozpoczeta ogdlnopolska kampania spoteczna ,,Rozwinaé skrzydta”. Jej celem byto dotarcie z
publikacjami do jak najszerszego grona odbiorcow. W ramach kampanii zaproszono do
wspolpracy media ogolnopolskie 1 tak: 1 czerwca br. redakcja "Gos$cia Niedzielnego"
dotaczyla bezptatnie audiobook "Rozwina¢ skrzydta" (ptyta CD) do swego tygodnika w
naktadzie 210 tys. egzemplarzy.



W tym czasie ukazal si¢ rowniez artykul na temat publikacji w na stronie Gosc.pl'
oraz w tygodniku "Niedziela". Wczesniej o publikacji wypowiedzialy si¢ réwniez: portal
Lubimyczytac.pl® oraz Dziennik Zachodni’, ktéry dodatkowo od 26 marca 2014 roku
dystrybuowat egzemplarze ksigzki w wersji papierowej w swoim Biurze Ogloszen. Specjalnie
przygotowany 30 sekundowy spot radiowy wyemitowaty: Radio Katowice oraz Radio eM”.
Ponadto w Radiu Katowice mozna bylto ustysze¢ reportaz z psycholog, ktéra na co dzien
pracuje ze studentami Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach oraz prowadzi zajgcia w
czasie terapii z dorostymi dzieémi alkoholikow’. Inicjatywe wsparly rowniez portale
studenckie np. www.wiecjestem.us.edu.pl, w ktorym zach¢cano do zapoznania si¢ z
publikacja®. W listopadzie 2014 roku udostepniono ksiazke w formie audiobooka serwisie
YouTube, ktora na dzien 24 czerwca 2015 roku miata 1643 wyswietlen’.

Na uwage zasluguje takze prowadzona w ramach kampanii komunikacja na
Facebooku (profil: https://www.facebook.com/RozwinacSkrzydla). Administratorzy strony
sukcesywnie dodawali posty z kolejnymi fragmentami ksigzki, $wiadectwami dorostych
dzieci alkoholikéw oraz opiniami na temat publikacji. Dodatkowo zamieszczono réwniez
wszystkie materialy, jakie ukazaty sie¢ w mediach nt. kampanii, a takze cickawe fragmenty
artykutow dotyczacych problematyki uzaleznien ze szczegblnym uwzglednieniem

alkoholizmu w Polsce i na $wiecie.

! Zob. Sz. Babuchowski, Wyjscie =z cienia, 29.05.2014 r. Gosc.pl [online] zrddio:
http://gosc.pl/doc/2020963.Wyjscie-z-cienia [dostep: 18.05.2015 r.].

2 Zob. Rozwing¢ skrzydla, Portal ,,Lubimy czytaé¢” [online] zrdédto:

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/149151/rozwinac-skrzydla [dostep: 18.05.2015 r.].

Por. T. Sernik, Najwazniejsza jest swiadomosé, ze moje zycie moze by¢ inne, Dziennik Zachodni:

Magazyn rodzinny, 22 marca 2014 r. zZrédlo:  http://www.rozwinacskrzydla.pl/ks.G.Polok%20-
%20wywiad%20w%20Dzienniku%20Zachodnim,%2022.03.2014.pdf [dostep: 18.05.2015 r.].

4 Zob. Spot kampanii ,»Rozwing¢ skrzydta”, Serwis YouTube [online] zrodlo:
https://www.youtube.com/watch?v=eMm-pvqXU64 [dostep: 18.05.2015 r.].

> Zob. Reportaz A. Musialik z psycholog M. Rabsztyn, wyemitowany 6.04.2014 na antenie Polskiego

Radia Katowice [online] zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=MGg7pAAxd0o, [dostep: 18.05.2015 r.].

6 Zob. Rozwinaé¢ skrzydta. Nie tylko o dorostych dzieciach alkoholikdéw, Portal Wigcjestem.us.edu.pl

[online] zrodio: http://www.wiecjestem.us.edu.pl/rozwinac-skrzydla-nie-tylko-o-doroslych-dzieciach-
alkoholikow [dostep: 18.05.2015 r.].

! Zob. Rozwingé skrzydta - ks. Grzegorz Polok, AUDIOBOOK (o problemach DDA, DDRR), Portal

YouTube, zrodio: https://www.youtube.com/watch?v=6heoeAzcpic [dostep: 18.05.2015 r.].



I - TR ; g
Rysunek 1. Strona Rozwina¢ Skrzydta na Facebooku.
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Efektem prowadzonej kampanii ,,Rozwing¢ skrzydla” bylo wydanie 40 tys.
egzemplarzy publikacji w wersji papierowej, 210 tys. sztuk audiobooka, a takze liczba pobran
wydania w formie elektronicznej ze strony www.rozwinacskrzydla.pl bliska kilkudziesigciu
tysia}comg. Kampania jest obecnie wcigz realizowana m.in. w lokalnych mediach oraz dzigki
wspolpracy z pelnomocnikami burmistrzow 1 prezydentdow poszczegdlnych miast ds.
uzaleznien.

Kolejny etap kampanii stanowiag dziatania prowadzone na skal¢ migdzynarodowa. W
polowie 2015 roku wydano wersje angielska e-booka ,,Rozwing¢ skrzydta”, ktora zostata
opublikowana na nowej anglojezycznej wersji serwisu www.RozwinacSkrzydla.pl —
www.SpreadWings.eu. W zwiazku ze Swiatowymi Dniami Mtodziezy 2016 w Krakowie’, we
wspolpracy z wolontariuszami oraz z Katolicka Fundacja Archidiecezji Katowickiej ,,Mtodzi
dla mtodych” zaplanowano: przettumaczenie publikacji ,,Rozwing¢ Skrzydla” na jezyki:

angielski, niemiecki, wloski, rosyjski, francuski oraz hiszpanski, a takze dystrybucj¢ podczas

wydarzenia egzemplarzy w jezykach ojczystych przybytych gosci.

Zob. RozwinacSkrzydla.pl [online] Zrédto: http://www.rozwinacskrzydla.pl, [dostep: 18.05.2015 r.].

’ Spotkania mtodych katolikéw w formie religijnego festiwalu skupiajace mtodziez z catego $wiata

zainicjowane przez papieza Jana Pawla II w 1985 r. odbywajace si¢ co 2-3 lata w réznych krajach [uwaga
Autora].



Nastegpnym krokiem majacym na celu przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu na skutek wychowania si¢ w|
rodzinie dysfunkcyjnej ze szczegdln uwzglednieniem|
Y ying golnym £ Instytucjonalne

rodzin z problemem alkoholowym sa dziatania prowadzone formy wsparcia miodziezy

. . . . akademickiej pochodzacej
na wyzszym szczeblu — instytucjonalnym — skierowane do 7 rodzin dysfunkevinych
nauczycieli akademickich ze szczegdlnym uwzglednieniem
prorektoréw ds. studenckich uczelni publicznych, nauczycieli
akademickich oraz pozostalych pracownikéw uczelni
wyzszych. Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, ktory|
dofinansowal publikacje pt. ,,Instytucjonalne formy wsparcia

mlodziezy = akademickiej  pochodzace;j z  rodzin

] ) o o Rysunek 5. Oktadka ksigzki:
dysfunkcyjnych” prowadzi w porozumieniu z jej autorem —nstytucjonalne formy wsparcia

ks. dr. hab. Grzegorzem Polokiem dystrybucje ksiazki wérodmiodziezy akademickiej pochodzacej
z rodzin dysfunkcyjnych".

wymienionych pracownikow uczelni. Celem tych dziatan jestZrodio: Portal: RozwinacSkrzydla.pl
[online] zrodto:

przede  wszystkim  zwrdcenie uwagi na problemwww.rOZWinaCSery dla.pl, [dostep:
zwigkszajacej si¢ liczby studentow — dorostych dzieci z05.05.2015r.].

rodzin dysfunkcyjnych, a zwlaszcza dorostych dzieci

alkoholikow (DDA). Kadra zarzadzajaca uczelnig, a takze nauczyciele akademiccy powinni
bowiem zdawac sobie sprawe¢ z powoddéw przezywania przez studentow okreslonych
trudnos$ci 1 mie¢ $wiadomo$¢ konieczno$ci niesienia pomocy w catym procesie edukacyjnym.
Ustawa o szkolnictwie wyzszym wskazuje wyraznie, ze kazda uczelnia, w tym nauczyciele
akademiccy, ma obowigzek nie tylko ksztatci¢ studentow, ale ich wychowywac. Najnowsza
publikacja ukazujac formy pomocy instytucjonalnej (kierowane do studentéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb pochodzacych z rodzin
dysfunkcjonalnych), ktére moga by¢ realizowane w innych uczelniach czy osrodkach
duszpasterstwa akademickiego, wpisuje si¢ w realizacj¢ szczegdlnego zadania
wychowawczego, jakie ma $rodowisko akademickie wobec swoich studentow'®. Ksiazka
wraz z materialami pomocniczymi dla studentow dostgpna jest rowniez w wersji
elektronicznej (e-book) na stronie www.RozwinacSkrzydla.pl. Podobnie jak dwie poprzednie
publikacje, dzigki zastosowaniu technologii QR Code (ang. Quick Response, QR: szybka

odpowiedz) mozna jg tez pobrac¢ na urzadzenia mobilne.

10 Zob. G. Polok, Instytucjonalne formy wsparcia miodziezy....



