Informacja dla Prasy

,Moje korzenie”

Wielu dorostych w Polsce odczuwa czesto lek, niepokoj, nosi w sobie niskie poczucie
wartos$ci, stale szuka potwierdzenia siebie w r6znych formach aktywnos$ci zewnetrznej, ma
kolejny nieudany zwiazek, utracong przyjazn czy zaczyna wchodzi¢ w jakie$ uzaleznienie.
Czesto nie wiedza, ze zrodltem tego jest ich przeszto$é¢, a zwlaszcza to, co dziato si¢ w ich
rodzinach, gdzie nie do§wiadczyli w swoim dziecinstwie i okresie dorastania bezwarunkowe;j
mitosci od rodzicow oraz nie czuli ciepta i wsparcia. Czgsto przyczyng takiej sytuacji
domowej byto naduzywanie lub uzaleznienie od alkoholu jednego lub obojga rodzicow, czy
rozwod emocjonalny lub prawny albo zdrada matzenska, badz trwata nieobecno$¢ jednego z
rodzicow.

Dla pomocy tym, ktorzy nie doswiadczyli pelnej mitosci i akceptacji w swoich

domach powstata strona www.rozwinacskrzydla.pl i ksigzki: "Rozwing¢ skrzydta" oraz "W

drodze do siebie". Na powyzszej stronie mozesz pobra¢ e-book tych dwoch ksiagzek oraz
audiobook petnej wersji ksigzki "Rozwing¢ skrzydta". Moze ich lektura pozwoli w dorostym

zyciu na rozwinigcie skrzydet.

Ks. dr hab. Grzegorz Polok

Uniwersytet Ekonomiczny Katowice

PS. I jeszcze czytelnicy o ksigzce ,,Rozwing¢ skrzydta™:

Ksigzka jest $wietnym potaczeniem informacji stricte naukowych, statystycznych i
poruszajacych §wiadectw ludzi, ktérzy mieli podobne problemy zyciowe do moich. Ich
$wiadectwa, opisywane przez nich zachowania, emocje, sposob radzenia sobie z problemami
zaskoczona uznatam za bardzo podobne do wiasnych. Czytajac o tych anonimowych
indywidualno$ciach zaczetam dostrzega¢ mdj wlasny schemat, w ktorym krecitam si¢ przez
lata. Ksigzka data mi niezlego kopniaka do tego, aby zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Polecam
zardwno tym, ktorzy mieli pewne problemy w dziecinstwie jak i tym, ktérzy po prostu chca
lepiej pozna¢ §wiat i innych ludzi.

Julia

Ksigzke ,,Rozwingé skrzydia” przeczytatam juz kilka lat temu, lecz tre$ci w niej zawarte
pozostawily trwaly slad w mojej pamigci, wybrzmiewajac w réznych, codziennych
sytuacjach. Otoz ksigzka ta pozwala osobom, ktore dZwigaja przez zycie bagaz trudnego
dziecinstwa bardziej poznac siebie, zrozumie¢ reakcje i zachowania w danych
okoliczno$ciach, a przede wszystkim daje poczucie — co dla mnie szczegdlnie cenne — ze ma



si¢ prawo przezywac wlasne uczucia! Dzigki niej nabytam wigkszg §wiadomos¢
rozpoznawania i nazywania tego wszystkiego, co dzieje si¢ we mnie samej oraz w moich
relacjach z otoczeniem, co z kolei wptywa na sposdb myslenia, warto§ciowania i
podejmowania decyzji. Uwazam, ze pozycja ksigzkowa ,,Rozwing¢ skrzydla” moze by¢
swoistym ,,przewodnikiem” w codziennym zyciu, totez warto ja przeczyta¢ samemu oraz
propagowa¢ w swoim srodowisku!

Agnieszka

W dzisiejszych czasach wielu ludzi jest poranionych, taka osobg tez jestem ja. Ksigzka
"Rozwing¢ skrzydta" pokazuje jak radzi¢ sobie ze zranieniami z okresu dziecinstwa. Zapala
iskre nadziei, ze mozna odzyskac szczescie i rados¢, cho¢ to zmudna i nietatwa droga.
Karolina



