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w Katowicach

Wspolczesnemu cztowiekowi, tak bardzo uwiktanemu w trudnosci dnia codziennego
brakuje czgsto czasu na refleksje nad soba 1 wlasnym zyciem. Wielu wspofczesnych ludzi, a
zwlaszcza miodych, poszukuje swojej tozsamosci, swojego miejsca w spoteczenstwie 1 sensu
zycia. Szczegoblnie trudno jest tym ludziom, ktorych doswiadczenia z dziecifstwa, wyniesione
z domu rodzinnego nie daja wiary w siebie, nie sa budujace, radosne 1 szczgsliwe.

Ksiagzka ,, w drodze do siebie” ks. Grzegorza Poloka wychodzi naprzeciw spotecznym
potrzebom pomocy i1 wsparcia ludziom dorostym wychowanym w rodzinie dysfunkcyjnej a
szczegoOlnie w rodzinach z problemem alkoholowym. Sktada si¢ z dwoch czgsci : Z plecakiem
rodzinnych doswiadczen 1 Historie wyciqgniete z plecaka..

W pierwsze] czgSci w oparciu o literatur¢ przedmiotu Autor analizuje kwestie
zwiazane z dysfunkcjonalnos$cia rodzin skupiajac si¢ na konsekwencjach/problemach
funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikow. Cze$¢ druga ksiazki jest ,.zajrzeniem” do
rodzin dysfunkcyjnych , do wngtrza osob, ktore si¢ w takiej przestrzeni wychowaly. ,,Historie
zycia” w niej zaprezentowane sa ztamaniem obowiazujacej w takich rodzinach podstawowej
zasady ,, nie moéw o tym co si¢ dzieje w domu, zachowaj zwiazana z tym tajemniceg”.

Wyjatkowe potraktowanie problemu osob petnoletnich wywodzacych si¢ z rodzin
dysfunkcyjnych polega na przytaczaniu ich wypowiedzi dotyczacych przezywania r6znych
traumatycznych sytuacji rodzinnych w dziecinstwie. Opisaniu przez nich towarzyszacych
temu emocji 1 sposobéw myslenia, a takze podzieleniu sig swoimi problemami i trudno$ciami
w zyciu dorostym, a co szczeg6dlnie wazne, us§wiadamianie sobie ich zrodel.

Dzigki temu potencjalny czytelnik moze identyfikowac swoje przezycia z przezyciami
innych oséb 1 zrozumie¢, ze nie jest sam. Taka sytuacja jest czgsto inspiracja do poszukiwania
pomocy, dzielenia si¢ z innymi swoimi problemami, otwarciem si¢ na przyjmowanie pomocy
1 wsparcia, co w konsekwencji sprzyja, tak potrzebnej, zmianie myslenia o sobie, budowaniu
satysfakcjonujacych relacji z innymi, gotowosci do bliskosci z drugim czlowiekiem. Dla
czytelnika, ktéremu nieznane sa poruszane problemy lektura tej ksiazki pozwoli sobie
uswiadomié, ze nie kazdy doswiadcza szczesliwego 1 beztroskiego dziecinstwa, bo niestety
ciagle jeszcze zbyt malo wiemy o sytuacji panujacej] w wielu domach gdzie problem
alkoholowy zdominowat catkowicie codzienne zycie rodzinne.

Wiele fragmentoéw ksigzki posiada wymiar religijny, zwiazany z wiarg katolicka, ale w
moim przekonaniu ksiazka ta nie jest przeznaczona wylacznie dla ludzi wierzacych,
zaproponowana bowiem, przemyslana, przez Autora konstrukcja pracy stwarza mozliwos¢
skorzystania z niej takze przez osoby niewierzace i osoby innych wyznan, co w moim

przekonaniu stanowi istotny walor publikacji.



