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Moze warto OdWﬂZYC SlQ
i wyprostowac...
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Niedlugo Boze Narodzenie, naj-
bardziej rodzinne, najbardziej
serdeczne $wieta w roku, tymcza-
sem - jak wynika z badan Ksiedza
- blisko polowie dorostych dom
rodzinny nie kojarzy si¢ z bezpie-
czenstwem, mitoscia i spokojem.
Swieta Bozego Narodzenia - z jednej
strony cudowny rodzinny klimat, bo
oto Bog si¢ rodzi w Betlejem dla nas
jako cztowiek, z drugiej za$ wielu
mysli o nich z legkiem i niepokojem
- bo kolejny raz kto$ zapije, kolej-
ny raz kto$ sie poktdci, kolejny raz
kto$ nie bedzie w stanie poby¢ dtu-
zej z rodzing, bo jest pracoholikiem
i praktycznie ucieka z domu, bo kto$
zostat na emigracji...

Denerwuja mnie $wigteczne rekla-
my, ktére pokazuja Swieta hajlajfo-
wo i super, tymczasem bywa rdznie.
Sa rodziny, gdzie Swieta to pozytyw-
ne, mocno integrujace do$wiadcze-
nie, ale sg i takie, gdzie jest to do-
$wiadczenie bardzo trudne. Dobrze
pokazat to film Marka Koterskiego
Wszyscy jestesmy Chrystusami.
Jaka wiec powinna by¢ prawdzi-
wa rodzina?

Przede wszystkim powinna to by¢
rodzina pelna, czyli kochajacy sie
bezwarunkowa mito$cia maz i zona,
ojciec i matka. Kiedy rodzg sie dzie-
ci, dostaja te bezwarunkowa mito$¢,
z biegiem czasu przechodzac od
relacji symbiotycznej, czyli catko-
witej zaleznos$ci, do relacji autono-
micznej, gdzie majq jasno okreslone
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granice, gdzie dostaja pozytywne ko-
munikaty: ,kocham cie”, ,przepra-
szam”, ,,dziekuje”, ,masz prawo do
btedu”, ,masz prawo do swojej dro-
gi”, i dziecko uzyskuje coraz petniej-
sza autonomig. Jest to sytuacja opty-
malna. Oczywiscie, nawet w takiej
rodzinie zdarzaja sie bledy i trzeba
korygowaé¢ swoje zachowania, ale
panuje w niej prawdziwa ludzka
mitos¢é. Dla wierzacych fundamen-
tem wszystkiego jest bezwarunkowa
mitos¢ Boga, ktéry w sakramencie
malzenstwa wspiera matzonkéw
iich rodziny.

Kiedy mozemy méwic¢ o rodzinie
dysfunkcyjnej?

Rodziny dysfunkcyjne to takie,
w ktérych jedna z podstawowych
jej funkcji nie jest spelniana. Naj-
tatwiej wychwyci¢ - jako przyczyne
dysfunkcji rodziny - naduzywanie
lub wrecz uzaleznienie od alkoholu
jednego lub obojga rodzicow.
Trauma alkoholowej
przezywana w dziecinstwie skut-
kuje w dorostym zyciu.

Jak wykazujg statystyki 50% dzi-
siejszych alkoholikéw to sg doro-
ste dzieci alkoholikéw (DDA), 60%
dziewczyn wywodzacych sie z ro-
dzin z problemem alkoholowym wy-

rodziny

chodzi za partnera z jakim$ uzalez-
nieniem. Wykazano, ze jesli ktores
z dziadkéw naduzywato alkoholu,
u wnukéw mozliwos¢ popadnie-
cia w uzaleznienie alkoholowe jest
trzykrotnie wigksza, a czterokrotnie

— jesli uzaleznione bylo ktéres z ro-
dzicow. Oczywiscie, nie jest to zaden
automatyzm, a tylko pewna prawi-
dtowos¢, ktora moze wystapié, ale
tez cztowiek moze sie jej nie poddac.
Znam rodziny, gdzie jedno z dzieci
powiela model rodziny alkoholowej
i jest uzaleznione, a drugie potrafi-
1o si¢ od tego oderwac i funkcjonuje
w spoleczenstwie w miare prawidto-
wo. Czyli sg uwarunkowania, ale tez
jest mozliwo$¢ wyboru.
Dysfunkcyjno$é rodziny to jed-
nak nie tylko problem alkoholo-
wy.

Roéwnie czesta przyczyna jest zjawi-
sko rodzin rozwiedzionych — praw-
nie lub emocjonalnie, gdzie rodzice
mieszkaja wprawdzie pod jednym
dachem, ale zyja niejako obok sie-



bie, sg sobie obcy, a dzieci niestety
sq elementem gry - bywaja przeku-
pywane, staja si¢ partnerem zastgp-
czym dla ktéregos z rodzicéw i to
powoduje, Ze nie ma w rodzinie naj-
wazniejszego, czyli klimatu mitosci
i akceptacji.

Kolejna przyczyna dysfunkeji rodzi-
ny to emigracja zarobkowa. Kilka
lat temu, kiedy byla pierwsza fala
emigracji i wyjezdzalo jedno lub
oboje rodzicow, jedna czwarta dzieci
w Polsce byta euro sierotami. Dzieci
wychowywaly babcie, dziadkowie,
ciotki, wujkowie, przyjaciele, ulica...
Teraz mamy kolejng fale emigracji.
W lipcu tego roku bytem w Anglii,
spotkatem sie z ludzmi, ktorzy wyje-
chali tam do pracy i wiem, jak bar-
dzo powazny jest to problem.
Powodem dysfunkcyjnosci w ro-
dzinie moze by¢ takze stosowanie
przemocy fizycznej badz emocjonal-
nej, terror psychiczny, a wiec zastra-
szanie lub szantazowanie czlonkow
rodziny, nieuszanowanie ich indywi-
dualnosci, nadmierne oczekiwania
wzgledem dzieci. ..

»Ja ci daje wszystko, ja sie dla cie-
bie poswiecam a ty co...”

To bardzo niebezpieczne, kiedy ro-
dzice majg nadmierne wzgledem
dzieci oczekiwania, kiedy w trosce
o ich dobre przygotowanie do przy-
szto$ci, nie pozwalajg im przezywac
dziecinstwa, tylko wypelniaja im
kazda wolng chwile, optacajgc roz-
maite zajecia dodatkowe czy lekcje
kilku jezykéw obcych. Zeby sprostaé
tym wszystkim potrzebom rodzice
popadaja w pracoholizm, sg stale
nieobecni, uwazaja, ze jak dadza
pieniadze, zapewnig rodzinie do-
statni byt materialny, to wystarczy.
A przeciez najwazniejsza jest relacja
osobowa, wzajemne wspieranie sie,
bycie razem, pelna akceptacja, na ile
jest to mozliwe.

Stad tak wazne sg korzenie. Jeste-
$my jak modelina, ktéra raz uformo-
wana zachowuje swoj ksztatt. ,Czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym
na staro$¢ traci” — méwi stare przy-

stowie. To, jak funkcjonujemy w Zy-
ciu dorostym, zalezy od naszego
rodzinnego domu, pewne zachowa-
nia, sposéb myslenia, komunikaty -
np. ,nie ufaj ludziom” - wynosimy
z domu i to nam zostaje.

Znalem pewnego mezczyzne, kto-
remu ojciec powtarzat: ,Pamietaj,
dopiero drugie malzenstwo be-
dziesz mial udane”, i ten syn jest juz
w drugim zwigzku, tak silny byt to
komunikat. Podobnie jest z brakiem
akceptacji. Mowit mi pewien 30-let-
ni mezczyzna, ze jego ojciec nigdy go
nie chwalil, jesli zrobit co$ dobrze -
milczal, jesli Zle — ochrzaniat go. To
sprawito, ze poczucie wtasnej warto-
$ci byto u niego bardzo niskie.

Taka jest ogélna prawidtowo$¢ -
stopien naszej akceptacji siebie, po-
czucia wlasnej warto$ci dzisiaj, jest
wprost proporcjonalny do tego, jak
akceptowali nas nasi rodzice.

Inny problem to rodzice zamroze-
ni emocjonalnie, ktérzy w relacji
z dzie¢mi nie objawiaja zadnych
uczué. Spelniaja swoje podstawo-
we obowiazki, ale nie daja dziecku
zadnego wsparcia emocjonalnego,
zapewne sami majg z tym problemy
wynikajace z ich wlasnej przeszto-
$ci. Dzieci takiego zamrozonego ojca
czy matki takze maja problem z oka-
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zywaniem i nazywaniem wiasnych
emocji.

Przyczyna dysfunkcyjnosci rodziny
moze by¢ ponadto choroba psychicz-
na lub przewlekta choroba fizyczna
ktéregos lub obojga rodzicow.

Jak wida¢, skala mozliwos$ci jest
bardzo duza...

Mozemy powiedzieé, ze okoto 60%
dorostych Polakéw wywodzi sie¢
z rodzin, gdzie ujawnita sie jakas
dysfunkcja. Oczywiscie, sita oddzia-
tywania tego, co si¢ dziato w rodzi-
nie, jest zalezna indywidualnie od
czlowieka, od jego temperamentu,
od wsparcia, jakie miat od dalszej
rodziny, szkoty, kolegow, podworka.
Generalnie jednak doswiadczenie
braku mito$ci, dysfunkcja w rodzi-
nie przekltada si¢ na funkcjonowanie
w dorostym zyciu.

Jak mozna sobie z tym radzi¢?
Najwazniejsze, to uswiadomic sobie
swa wlasng prawde — jacy jesteSmy
dzi$ i dlaczego tacy jesteSmy. Na
stronie ~ www.rozwinacskrzydla.pl
znajduje sie test, a zawarte w nim
pytania pomoga nam nazwac nasze
dzisiejsze problemy, pozna¢ ich ko-
rzenie. Od siebie, od swoich proble-
mow nie da sie uciec. One sg w nas
i tylko my - poznawszy ich przyczy-
n¢ — mozemy je rozwigzac.
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Test, oczywiscie, nie jest wyrocznia,
ale jego wynik moze wskazaé, ze
warto podjaé terapie indywidual-
ng badz grupowsq, warto skorzystac¢
z pomocy psychologa. Sie¢ pomo-
cowa jest dzi§ w Polsce bardzo do-
brze rozwinieta - poprzez szpitale,
oérodki antyalkoholowe, grupy AA,
grupy terapeutyczne DDA (doroste
dzieci alkoholikéw) czy DDD (doro-
ste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych)
- wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke
nazwe miejscowosci.

Oczywiscie sa tacy, ktorzy uwaza-
ja, ze terapia nie jest im potrzeb-
na. Przez lata wypracowali sobie
i utrwalili takie mechanizmy obron-
ne, ze jako$ potrafia na co dzien
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funkcjonowaé, ale moze warto od-
wazy¢ si¢ i wyprostowaé, a nawet
rozwina¢ skrzydta.

Taki wlasnie tytul Rozwingé
skrzydta mnosi napisana przez
Ksiedza ksigzka, ktorej w tym
roku ukazato sie¢ juz 8. wydanie.
Znajduje sie ona na wspomnianej
stronie internetowej i mozna ja po-
bra¢ za darmo w formie e-booka
i audiobooka. Zadedykowatem ja
wszystkim tym, ktorzy nie pozna-
li petni rado$ci czasu dziecifistwa
i dorastania. Powstata dla nich, ale
tez oni sa niejako jej wspolautorami.
W ksigzce pokazatem, jak wielkie sa
mozliwosci postugi we wspoélnocie
Kosciota katolickiego — poprzez po-
moc psychologiczna, tworzenie grup
grup terapeutycznych,
a takze poprzez wsparcie religijne

wsparcia,

- modlitwe, postuge sakramentalng
w konfesjonale czy poprzez sakra-
ment chorych udzielany nie tylko
osobom chorym fizycznie, ale tez
tym, ktérych trapig rozmaite dolegli-
wosci duchowe. Pan Bog kocha lu-
dzi miloscig bezwarunkowa i to jest
ten fundament, na ktérym mozna
oprze¢ proces zdrowienia.

Moze wiec warto zaczaé¢ wlasnie
teraz, przed Swietami Bozego Na-
rodzenia, zamiast nadal udawad,
ze wszystko jest ok...

Tak, jesli komu$ wystarczy odwagi,
to powinien zrobi¢ test i powiedzie¢
sobie: ,To moj problem, ale Ty, Pa-
nie Jezu urodzony w Betlejem, je-
ste$ ze mng i pomozesz mi znalez¢
ktére beda
umiaty pomoéc mi poukladaé zycie

kompetentne osoby,

od nowa. I bedziesz mnie wspieral,
bym nie odrzucit ich pomocy, tylko
umiat z niej skorzystac”.
Poczatkiem zmiany jest powiedze-
nie sobie: ,Nikogo nie osadzam,
ani rodzicéw, ani rodzenstwa, ani
przesztosci. Ja po prostu chce zy¢
inaczej”.

Kto$ moze sobie pomysle¢: ,dla
mnie juz za péZno, jestem za sta-

»

ry”...
Terapia to nie jest problem wy-

tacznie ludzi miodych. Pamietaj-
my, w kazdym kolejnym pokoleniu
dysfunkcyjno$¢ rodziny pogtebia
sig, narasta niczym kula $niezna.
Uswiadomienie sobie tego i podjecie
terapii moze ten proces zatrzymac.
Kazdy - bez wzgledu na wiek - kto
z rodziny dysfunkcyjnej zdrowieje,
moze pozytywnie wptywaé na zdro-
wienie pozostalych jej cztonkow.
Najwazniejsze, zeby przetamac
w sobie te bariere ,nie méwic!” —
wspdlng dla wszystkich rodzin dys-
funkcyjnych, bez wzgledu na rodzaj
dysfunkcji. Szanse sa ogromne, trze-
ba tylko nie ba¢ sie podjecia tego
trudu, bo rodzina to nasz najwiek-
szy dar.

Patrzmy na Rodzine Nazaretanskag —
mimo skromnych warunkéw zycia
oparta na Bogu milos¢ wzajemna
data pozytywny klimat wzrostu Sy-
nowi Bozemu.

I tego wilasnie - wzajemnej mitosci
- zyczymy wszystkim polskim rodzi-
nom.

Dziekuje za rozmowe.



